Drodzy Czytelnicy!

Czes,

witam w imieniu catej braci uczniowsKiej Pierwszoklasistow w murach
XI, w Redrej Rorelacja nauki ze sportem jest zawsze na medal. Kreatyw-
nos¢, wsparcie i doping wyjgtkowo wyrozumiatych i cierpliwych nau-
czycieli to nasze atuty. To wtasnie tu bedziecie mogli rozwijac sig spor-
towo, by w przysztosci stac sig reprezentantami [ub reprezentantRami
swojego Rraju na arenie swiatowej. To nie jest zwyRle liceum, tutaj ucz-
niowie mogq tqczyc pasje z naukg na wysokim poziomie. Liczymy na
Wasze sukcesy sportowe i mamy nadzieje, e Wasze zdjecia wzbogacq
galerig patronow naszej szRoty.

Zawsze wierzcie w siebie 1 dqzcie do wyznaczonych celow!

PS Numer ten dedykowany jest krolowej sportu—ILekRoatletyce. Mam
nadzieje, Ze po leRturze tego numeru dyscyplina ta zyska jeszcze wigcej
fanow w naszej szRole !
Agata Zabrocka
Przewodniczqca Samorzqdu Szkolnego 2018/2019
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Jakub: Stynie tez Pan z organizacji imprez sportowych, prosze opowiedzie¢ o tym cos
wiecej?

Jan Szczepkowski: Poczagtkowo byty to imprezy szkolne, potem réwniez na szczeblu miej-
skim. Chyba wychodzi mi to w miare dobrze ($miech), skoro odbyta sie juz 23. edycja mi-
strzostw w tenisie stotowym. W latach 90 - tych wprowadzitem darta do rozgrywek sportowych
naszej szkoty i miasta. Od tego czasu odbywajg sie Mistrzostwa Miasta dla mtodziezy jak i nau-
czycieli. W 2009 roku przy okazji rozgrywanych w Bydgoszczy Mistrzostw Europy w koszykow-
ce, zorganizowatem Mini Euro Basket dla mtodziezy szkot licealnych na wzor prawdziwych mi-
strzostw. Wystartowato dwadziescia kilka szkét pod nazwami panstw startujgcych w tych mi-
strzostwach. Nasza szkota wystepujgca pod flagg Francji, prowadzona przeze mnie zdobyta mi-
strzostwo Europy. Byto to wspaniate przezycie dla naszych uczniéow, o ktérych informowaty
wszystkie bydgoskie media. Podobng impreze we wspotpracy z Okregowym Zwigzkiem Pitki
Siatkowej zorganizowatem z okazji odbywajgcych sie w Bydgoszczy Mistrzostw Swiata w pitce
siatkowej w 2014 roku. Przez wiele lat pracowatem przy organizacji Bydgoskiej Olimpiady Mio-
dziezy.

Jan Szczepkowski—nauczyciel wychowania fizycznego i trener IX LOMS

Na podsumowanie mojej dziatalno$ci sportowej chciatbym dodagé, iz moja praca zostata zauwa-
zona, a wyrazem tego sa:

. Nagroda Ministra Edukacji Narodowej,

. Nagroda Prezydenta Bydgoszczy (trzykrotna),

. Nagroda Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Os$wiaty (dwukrotna),

. Nagroda Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,

. Medal Prezydenta Miasta Bydgoszczy,

. Medal za zastugi Komisji Edukacji Narodowej,

. Ztota honorowa odznaka Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Dziekujemy za poswiecony czas: Jakub Marcinkowski i Raul Chojnacki
*wywiad autoryzowany
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Raul: Dlatego przez ,,pomytke” awansowat Pan do finatéw mistrzostw Polski?

Jan Szczepkowski: (usmiech). Byta taka sytuacja na Mistrzostwach Polski w 1977 roku w Byd-
goszczy. Petne trybuny, wystep na 100 metréow, a na biezni sami najlepsi. Biegngc w pétfinale z Z.
Nowoszem (VII miejsce IO w Monachium) i M. Woroninem (p6zniejszym rekordzistg Polski 10.00),
na mecie biegu komisja sedziowska pomylita mnie z Woroninem i tak znalaztem sie w finale na 100
metrow.

Jakub: Przejdzmy teraz do Pana kariery w roli trenera, prosze opowiedzie¢ o swoich poczat-
kach.

Jan Szczepkowski: Po skonczonej stuzbie wojskowej w Legii, zamieszkatem w Bydgoszczy i tutaj
zaczagtem trenowac¢ w Klubie Sportowym Zawisza. Podjgtem takze studia na AWF-ie w Gdansku.
Mojg kariere sprintera przerwata kontuzja i zaproponowano mi prace trenera w klubie. Pracowatem
z miodziezg we wszystkich kategoriach wiekowych od juniora miodszego do seniora. Moi podo-
pieczni zdobyli kilkanascie medali MP junioréw, mtodziezowcdw i senioréw. Biegali w finatach MP,
zdobywali medale indywidualnie i w sztafetach. Byt to ciekawy czas w mojej karierze trenerskiej. Po
paru latach postanowitem cos$ zmieni¢ w swoim zyciu. Podjgtem prace w | Liceum Ogolnoksztatca-
cym w Bydgoszczy jako nauczyciel wychowania fizycznego. PrzejScie ze sportu wyczynowego do
zupetnej rekreacji byto ciekawym wyzwaniem. Chciatbym wspomnie¢ takze o mojej wspotpracy z
kajakarzami w UKS Kopernik, gdzie pracowatem jako Il trener przez péttora roku z Beatg Mikotaj-
czyk przed Igrzyskami Olimpijskimi w Londynie (Beata Mikotajczyk 3-krotna medalistka olimpijska).
Ciekawostkg jest to, iz w roku 2005 zatozytem w Biatych Btotach, gdzie mieszkam, Uczniowski Klub
Sportowy ,,Czapla” Biate Btota. Zawodnicy tego klubu juz zdobywajg medale mistrzostw Polski, a
wielu z nich uczy sie w XI LOMS.

Raul: Czy miat Pan zawodnika, ktéry w Pana opinii moégtby zrobi¢ miedzynarodowa kariere?

Jan Szczepkowski: Trenowatem ptotkarza, ktory przez dtugie lata byt w pierwszej dziesigtce wyni-
kéw w Polsce (indywidualnie brgzowy medalista MP). Dodam, ze jego wynik na dystansie 400 me-
trow przez pfotki od trzydziestu kilku lat jest nadal rekordem okregu. A czy mogt osiggnaé wiecej?
Trudno powiedziec.

Jakub: Prosze opowiedzie¢ o swojej belgijskiej przygodzie?

Jan Szczepkowski: To byto bardzo ciekawe doswiadczenie! Po przepracowaniu trzech lat w
| liceum, postanowitem, ze trzeba co$ zmienic i poszuka¢ nowych wyzwan. Napisatem do Federacji
Belgijskiej i tak zaczeta sie moja przygoda w Belgii, a konkretnie w Antwerpii. Moi zawodnicy odno-
sili sukcesy. Najlepszy z nich zdobyt wicemistrzostwo Belgii w skoku w dal na hali. Trzech zawodni-
kow miato wyniki w pierwszej dziesigtce wynikéw w Belgii. Po powrocie do Polski w 1993 roku za-
trudnitem sie w XI LOMS. Zostatem tu do dzisiaj i tak juz 26 lat pracuje.

Jakub: Jest Pan zadowolony z pracy w naszej szkole?

Jan Szczepkowski: Praca z mtodziezg i sport jest mojg pasjg. Jak do tej pracy, kto$ nie ma
,serducha”, to praktycznie sie nic nie zrobi. Po prostu robie to, co lubie i odczuwam z tego satysfak-

cje.
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Wywiad z lekarzem sportowym

Przedstawiamy Wam wywiad z Doktorem Medycyny Sportu, Andrzejem Rakowskim, 7-
krotnym uczestnikiem Igrzysk Olimpijskich, Opiekunem Kadry Narodowej Kajakarek, a za-
razem Dyrektorem Wojewoédzkiej Przychodni Sportowo - Lekarskiej w Bydgoszczy. Doktor
Andrzej Rakowski to cztowiek z ogromng wiedzg teoretyczng, a zarazem praktyczng. Oso-
ba, dla ktorej sport to cate zycie. Jego zastugi dla osiggnie¢ zawodnikéw sg nieprzecenio-
ne, a jednak najczesciej pozostaje w cieniu sukceséw swoich podopiecznych, ktérym po-
maga maksymalizowa¢ wyniki, dzieki swojej wiedzy oraz doswiadczeniu.

Jakub: Czym doktadnie zajmuje sie lekarz medycyny sportu?

Andrzej Rakowski: Przede wszystkim zaczne od tego, czym sie zajmuje nasza specjaliza-
cja. Nasz zawdd wykonuje w Polsce tylko 320 lekarzy, jesteSmy elitg. Ta dziedzina zajmuje sie
wiedzg, ktéra gromadzi wiele specjalizacji m.in. okulistyke, laryngologie czy ortopede. Tak wiec
wiedze trzeba mie¢ naprawde szerokg, zeby mie¢ mozliwos¢ uzyskania tytutu lekarza medycyny
sportu. Reasumujgc, medycyna sportowa zajmuje sie cztowiekiem aktywnym fizycznie, nie tylko
sportowcami wyczynowymi, ale kazdym cztowiekiem uprawiajgcym aktywnosc fizyczng. Jak wie-
my sport jest jednym z elementow ludzkiego zycia, ale takze elementem naszego zdrowia.

Jakub: Dlaczego wybrat Pan akurat ten zawéd?

Andrzej Rakowski: Sam bytem sportowcem, uprawiatem kajakarstwo. Ta mito$¢, ten sen-
tyment pozostat. To jest mite, ze jako lekarz mozesz znac sie na czyms bardziej, jesli samemu
uprawiates sport. Do 20. roku zycia zanim poszedtem na studia medyczne, uprawiatem kajakar-
stwo, miatem na swoim koncie miedzy innymi tytut mtodziezowego mistrza Polski.

Jakub: Jak dtugo pracuje Pan jako lekarz sportowy?

Andrzej Rakowski: W 1992r. zaproszono mnie do wspétpracy z kadrg narodowg kajakarzy.
Byty to Igrzyska Olimpijskie w Barcelonie. Potem byty igrzyska w Atlancie, Sydney, Atenach, Pe-
kinie, Londynie i w Rio. Oczywiscie na poczgtku moja wiedza byta mniejsza, nie posiadatem wte-
dy jeszcze tytutu lekarza medycyny sportu, jednak potem zrobitem specjalizacje i juz 25 lat pra-
cuje w zawodzie i zajmuje sie bezposrednio kadrami narodowymi kajakarzy. Natomiast przycho-
dzg do mnie takze sportowcy z innych dyscyplin np. lekkoatleci czy wioslarze.

Raul: Czy zgadza si¢ Pan z opinig, ze im szybciej dzieci zaczng uprawiaé¢ aktywnos¢ fi-
zyczng, tym tatwiej beda funkcjonowa¢ w codziennym zyciu?

Andrzej Rakowski: Widze zaleznoS¢ miedzy naszg wydajnoscig w pracy, a aktywnoscig
fizyczna. Istnieje zaleznosS¢ miedzy naszg sprawnoscig ruchowg i intelektualng. Ktos, kto nie jest
aktywny fizyczny, duzo tatwiej meczy sie podczas takich zwyktych ¢wiczen psychofizycznych.
Uwazam jednak, ze dziecko nie moze tylko realizowac niespetnionych marzen rodzicow na za-
sadzie: ,,Mnie sie nie udato, ale moje dziecko bedzie gwiazdg sportu”. My$le, ze dziecko z pre-
dyspozycjami do sportu, jak najbardziej powinno go uprawiac. A te ktére nie majg talentu do nie-
go, te ktére sg po prostu mniej skoordynowane, wcale nie muszg uczeszcza¢ do zorganizowa-
nych grup sportowych. Mogg wyj$¢ z rodzicami na spacer czy pojezdzi¢ na rowerach, bo to réw-
niez jest forma aktywnosci.

Jakub: Od jakiego wieku nalezy poddawaé dziecko badaniom sportowym?

Andrzej Rakowski: Nie ma regut, nie powinnismy okreslac¢ scistych ram, kiedy to powin-
no by¢. Rodzice, ktorych dzieci uprawiajg aktywnosc fizyczng, powinny by¢é poddawane chociaz
jakim$ wstepnym badaniom, abysmy mogli ocenic, na ile wczesniejsze historie z ich zycia nie
beda miaty wptywu na ich sport. Takim przyktadem sg ré6znego rodzaju wady serca, ktore cze-
sto pojawiajg sie w zyciu ptodowym u dzieci, a niestety efekty tych wad widoczne sg dopiero
podczas wnikliwego badania lekarskiego. | to powinniSmy wyjasni¢, zeby nie naraza¢ dziecka
na codzienny wysitek, jesli nie jest do tego zdolne.

Raul: Czy uwaza Pan, ze zawodnicy majg wiekszg wiedze na temat regenerac;ji?

Andrzej Rakowski: Tak. Musimy stwierdzi¢ jedno, ze sukces sportowy to nie tylko praca
na treningach. Od dtuzszego czasu moéwi sig, ze trening i regeneracja dzielg sie po potowie, je-
Sli chodzi o ich wage w kwestii przysztego sukcesu. Pamietam czasy, kiedy mowito sie, ze tre-
ning to jedno, a regeneracja to sauna i masaz. Wspodtczesnie regeneracja ztozony proces.
Oczywiscie sauna i masaz sg dobre, ale réwnie wazny jest odpoczynek czy regeneracja psy-
chiczna, psychofizyczna czy odpoczynek w postaci snu. | tu rola lekarza jest bardzo wazna, bo
to on organizuje tg calg bioregeneracje. Réwniez jedng z jej form sg wszystkie makroelementy
takie, jak: biatka, ttuszcze czy weglowodany, wszystkie pierwiastki jak magnez, mangan czy se-
len, bo to wszystko wptywa na naszg regeneracje. Trzeba zdaé sobie sprawe z tego, w jaki
sposoOb zachodzg wskazniki zmeczenia, po jakim natezeniu wystepujg, w jakim stopniu mie-
$nie ulegty uszkodzeniu, bo jesli méwimy, ze bolg nas migesnie po treningu, to oznacza, ze sg
tam mikrouszkodzenia, réznego rodzaju naderwania, ktore trzeba zregenerowac.

Raul: Zdarzyla sie Panu sytuacja konfliktowa z trenerem, kiedy uznat Pan, ze zawodnik
nie jest w stanie wystartowa¢ w zawodach, a trener miat odmienne zdanie?

Andrzej Rakowski: To jest trudne, ale bardzo dobre pytanie, bo my lekarze jestesmy bar-
dzo czesto w takiej sytuacji. Zawodnik trenuje po to, by wystgpi¢ na zawodach, a niespodziewa-
na kontuzja mu to ogranicza. Przyktadem takiej sytuacji jest blokada stawu czy miesnia jako
sposob usuniecia dolegliwosci. Sg to wiec bardzo trudne sytuacje, bywa tak, ze musimy poméc
zawodnikowi i oceni¢ ryzyko, na ile nasza pomoc nie pogorszy sytuacji. Nie chodzi o to, zeby
naderwany miesien rozerwacé catkowicie, ale o to, by kontuzja nie wykluczyta sportowca z wy-
czynowego uprawiania sportu. To ryzyko trzeba zawsze odpowiednio wywazyc.

Raul: Czy bywajg sportowcy wyczynowi, ktérzy doznajg kontuzji, zamiast stuchaé¢ sie
panskich zalecen, wybieraja wiasne sposoby leczenia?

Andrzej Rakowski: Nigdy nie mozemy powiedzie¢ komus, co ma robi¢. Zawodnik moze
oswiadczy¢, ze woli iS¢ do znachora i wybierze ten sposob leczenia. Nie moge tez narzucié¢
sportowcowi mojej Sciezki myslenia, chociaz wiem, jakg $ciezkg powinien pojs¢. To jest jego
decyzja. Choc¢ rzadko bywajg przypadki, kiedy zawodnik szuka innego modelu leczenia.

Raul: Czy po sukcesach sportowcéw, z ktérymi Pan wspétpracuje, jest odczuwalna sa-
tysfakcja z wlasnego ego?

Andrzej Rakowski: Kiedy Marta Walczykiewicz zdobywata srebro na igrzyskach olimpij-
skich, bytem dumny, ze miatem w tym swoj udziat, wspétpracujgc z tak wybitnym sportowcem.
Czlowiek jest prozny, lubimy, gdy ktos nas dostrzega, aczkolwiek lekarz sportowy generalnie
pracuje w ciszy, anonimowo. Byto mi bardzo mito, kiedy na gali po igrzyskach w Rio Marta Wal-
czykiewicz zadedykowata ten medal wiasnie doktorowi, ktory sie nig zajmowat oraz trenerowi,
ktory przygotowat dla niej bardzo dobry scenariusz treningowy.



Wywiad z trenerem i nauczycielem wychowania
fizycznego

Praca z mlodzieza i sport jest jego pasja. W te prace wktada cale swoje serce, bo jak
uwaza, bez tego praktycznie nic sie nie zrobi. Jan Szczepkowski, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w Xl Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Bydgoskich Olimpijczykéw Mistrzo-
stwa Sportowego w Bydgoszczy, to cztowiek z pasjg i z wieloma talentami.

Raul: Prosze opowiedzie¢ jak wygladaty poczatki Pana kariery sportowej?

Jan Szczepkowski: Tak na powaznie zaczatem trenowac dopiero w 4. klasie technikum.
Wszystko zaczeto sie w szkole na lekcjach wychowania fizycznego. Biegatem bardzo szybko i
w zwigzku z tym, bratem udziat w mistrzostwach szkoty, mistrzostwach powiatu i tak to sie wta-
Sciwie zaczeto.

Raul: Nie kusity Pana inne dyscypliny sportowe?

Jan Szczepkowski: Nie, raczej nie. M6j temperament i osobowos¢ uwarunkowaty mnie
na sprintera. Po czasie stwierdzitem, ze mégtbym odnalez¢ sie na przyktad w szermierce, ge-
neralnie w dyscyplinach typowo szybkosciowo-dynamicznych. Nie byto wielu innych mozliwo-
Sci, wiec zostatem sprinterem (Smiech).

Raul: Zwazywszy, ze zaczat Pan bardzo p6zno wyczynowo uprawiaé sport, to czy trudno
byto znalez¢ sie w takich klubach jak Legia czy Zawisza?

Jan Szczepkowski: W technikum biegatem 10,8 na 100-tke. Po ukonczeniu szkoty zostatem
powotany do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej w Gizycku i po tak zwanej unitarce (okres,
w ktérym rekruci szkoleni sg przed ztozeniem przysiegi wojskowej — przyp. red.) skierowano
mnie do jednostki wojskowej w Warszawie. Poszedtem na trening na Legie i po rozmowie z
trenerem podjgtem profesjonalne treningi w jednym z najlepszych klubéw w Polsce. Po niedtu-
gim czasie zostatem przeniesiony na kompanie sportowg CWKS ,Legia”. Tak znalaztem sie w
takim klubie jak Legia.

Raul: Ktéry z dystanséw byt dla Pana najlepszy?

Jan Szczepkowski: Generalnie, kazdy dystans w miare mi odpowiadat. Od 60 do 200 me-
trow, rownie dobrze biegato sie w tez w sztafetach. Raz pobiegtem w swojej karierze 400 me-
trow, hmm... super zabawa ($miech), ale raczej to nie dla mnie. Skakatem tez w dal.

Raul: Co uwaza Pan za swoj najwiekszy sukces w karierze zawodniczej ?

Jan Szczepkowski: Trudno okresli¢... Mysle, Zze to, ze biegatem w poffinatach i finatach mi-
strzostw Polski. Ogdlnie, uwazam, Ze te lata, ktére spedzitem na biezni to super czas i fanta-
styczna przygoda. Miatem mozliwos¢ poznania wielu wspaniatych ludzi.

Raul: Jak sie Panu wydaje, czy jesli zaczatby Pan szybciej uprawia¢ sport, to czy te suk-
cesy mogtyby by¢ wieksze?

Jan Szczepkowski: Trudno powiedzie¢. Przypuszczam jednak, ze tak. Tylko wezmy pod
uwage, ze byly to lata 70 - te. Nie byto takich warunkéw do treningu jakie mamy teraz.

Obiekty sekcji lekkoatletycznej

Stadion gléowny:

Stadion im. Zdzistawa Krzyszkowiaka

Infrastruktura __ lekkoatle-
tyczna: 9-torowa tartano-
wa bieznia oraz infrastruk-
tura do wszelkich lekkoat-
letycznych konkurencji
technicznych, magazyn
sprzetu; _obiekt _speftnia

standardy wyznaczone
przez Miedzynarodowa Fe-
deracje Lekkoatletyki

(IAAF) zatwierdzane w tzw.
certyfikacie First Class.

Obiekt jest w catosSci przy-
stosowany do korzystania
przez osoby niepetfno-

sprawne.

Charakterystyka :

typ: stadion lekkoatle-

tyczny i pitkarski

pojemnosé: 20 559 wi-

dzéw (miejsc siedzg-

cych)

lokalizacja: ul. Gdanska

Foto: Oficjalny Serwis Miasta Bydgoszczy
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Stadion treninqowy:




Raul: Méwit Pan, ze badania sg waznym elementem w zyciu sportowca. Dlaczego zatem
czesto styszymy o kolejnych zawalach serca czy nawet zgonach wyczynowych sportow-
cow?

Andrzej Rakowski: Zadaniem lekarza jest ustalenie zdrowia sportowca na okreslony czas.
Jednym z najczestszych nieszczesliwych wypadkow u sportowcow jest tzw. zespdt preekscytacii.
To jest zespdt, ktory konczy sie nagtym zgonem. Doprowadza on do migotania przedsionkéw ser-
ca, w zwigzku z tym, jesli nie zostanie udzielona pomoc w ciggu pierwszych 3 minut, to istnieje
wielkie prawdopodobienstwo, ze sportowiec umrze. W naszej przychodni wedtug badan wykryli-
Smy 17 przypadkdéw zaburzen tego zespotu. Jesli nie wykryje tego EKG, to ten stan moze skon-
czy¢ sie dramatycznie. Preekscytacje rozpoznaje sie w takich przychodniach jak nasza, jednak
nie kazdy lekarz potrafi jg zauwazy¢, my natomiast jesteSmy tutaj na to ukierunkowani.

Dziekujemy za poswiecony czas i wyczerpujgce odpowiedzi:
Jakub Marcinkowski i Raul Chojnacki

*wywiad autoryzowany
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Lekarz Andrzej Rakowski z kajakarkami z kadry narodowej, pierwsza z prawej to Hele-

na Wisniewska absolwentka naszego liceum.

Wady uprawiania sportu

kontuzje,

zakwasy,

Ztamania koSci,

omdlenia,

korzystanie ze Srodkow dopingujgcych,

brak czasu dla rodziny, przyjaciot i znajomych,
przecwiczenie sie,

w sporadycznych przypadkach moze wystgpic udar
mozgu,

zgony wywotane wrodzonymi chorobami uaktywniajg-
cymi sie w czasie uprawiania sportu.

© SONOORWLDMA

Zalety uprawiania sportu

1. AktywnoSc ruchowa prowadzi do rozwiniecia zdrowego
trybu zycia.

2. Zdrowy styl zycia owocuje lepszg sprawnoscig fi-
zyczna.

3. Wyzszy poziom sprawnosci fizycznej prowadzi do
wzrostu wiary we wtasne mozliwosci.

4. Wiara we wifasne mozliwosci prowadzi do samodyscy-
pliny i samokontroll.

5. Wieksza samodyscyplina sprzyja nabywaniu umiejet-
nosci, stanowieniu celow, planowania i realizacji.

6. UmiejetnoSc stanowienia celow owocuje wzrostem od-
powiedzialnosci.

/. Wzrost odpowiedzialnosSci czyni jednostke bardziej
przygotowang do walki z problemami.



Najwazniejsze, aktualne osiggniecia uczniow i KRZYZOWKA O LEKKOATLETYCE
uczennic naszej szkoty w krélowej sportu to: i

Hubert Selerzynski, 1ap:

+ [l miejsce na 200m ppt i 110m ppt na Mistrzostwach Polski, Tarnow. ‘
Patrycja Banach, 2A: 5 5
+ |l miefjsce w pchnieciu kulg na Halowych Mistrzostwach Polski, To-

run,
+ | miejsce w pchnieciu kulg na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodzie-

2y, Poznan. !

8

Noemi Ciurkot, 2A: 5
+ | miejsce w sztafecie 4x100m na Ogodlnopolskiej Olimpiadzie

Miodziezy, Poznar. h

11

Wiktoria Forc, 2A:

* | miejsce w sztafecie 4x400m mix na Mistrzostwach Polski, Krakow, 12
+ |l miejsce na 400m na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mfodziezy, _ :
. Poziomo: Pionowo
Poznan.
3. Sktada sie z kilku konkurencji 1. pcha nig Paulina Guba
Domin'jk? Matkowska, 2A: , . e~ . . 5. Biegng w niej 4 osoby 2. Jedna z dyscyplin w lekkoatletyce
* | miejsce na 200m oraz 4x100m na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mfodziez'y, Poznan, 7. Odbywaty sie tam pierwsze Igrzyska Olimpijskie 4. Pokonuje sie je podczas biegu
* IP!I miejsce na 100m na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mfodziezy, 8. Np. w dal lub wzwyz 5. Byt nim np. Usain Bolt
oznan,
+ | migjsce na 60m na Halowych Mistrzostwach Polski, Torun. 9. Bieg na dystansie 42 195 metrow 6 . Skacze nig Pawet Wojciechowski
11. Np.. dyskiem lub oszczepem 10. Rzuca nim Piotr Matachowski

Damian Zygowski, 2A:

+ | miejsce w sztafecie 4x400m na Mistrzostwach Polski Junioréw, 12. Konkurencja, w ktorej zawodnik musi wykonac

Raciborz, 3 nastepujace po sobie skoki S pmp—
+ | miejsce w sztafecie 4x200m na Mistrzostwach Polski, Krakow. B e
Adrian Trzdsfo, 3A: STOPKA REDAKCYJNA GAZETKI
+ | miejsce w sztafecie 4x400m na Mistrzostwach Polski Junioréw, _ i .

AP Prezesi: p. Aneta Kucinska, p. Mateusz Minda

Raciborz,

* | miejsce w sztafecie 4x200m na Mistrzostwach Polski, Krakow. Redaktorzy naczelni: Raul Chojnacki, Mateusz Gradzki
Dyrektorzy artystyczni Adam Slazinski, Szymon Kalla

Gracjan Wisniewski, 3A:

« Il miejsce w skoku wzwyz na Halowych Mistrzostwach Polski, Korekta tekstow: Julia Witkowska, Jakub Marcinkowski
Torun. Fotografowie: Agata Zabrocka, Kacper Dobrzynski
Dziennikarze: Dawid Brzezinski, Dominika Jasionowicz, Kamil Gozdzikowski



