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SZKOLENIE
c 1aADNDOS]

1. Radosnai A | (1 {(13.80Dégz) 1. Nauka podstaw techniki

o £ DL = i taktyki gry w LIA GiAtE G 1
(2i3.i{307(;(elgzL; Lalayrh e Yoz R Nauczanietechniki i taktyki gry

. - o (200min.)
3. alO2RI| XK3id&t, junior
(8.100egz)

4. t A O 3idtkowa na Orlikach
(2.200egz)

5 Mini { A I { 1 (8.€006gz)

6. Szkolenie Y U 2 R &sfatkarzy i
(3.000egz)

2. Przygotowanie motoryczne
Y O 2 Rea®dzy(60min.)
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SZKOLENIE
10 broszur Plakaty

1. Komplet broszur (6 1. Plakaty LINBT Sy
(i & O dzO 5 dedykowanych elementy  techniki  LJA
nauczycielom i trenerom siatkowej (3.000kpl)

(600kpl)

2. Kompletbroszur(4 (i & (i o

dedykowanychnauczycielom
SO.S (300kpl)
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