
Program  
upowszechniania sportu  

ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ w zakresie 
ǇƛƱƪƛ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧ 

   



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

 αhƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ projekt szkolenia 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǳȊŘƻƭƴƛƻƴŜƧ ǎǇƻǊǘƻǿƻ  

w ǇƛƱŎŜ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ 
ƻǏǊƻŘƪŀŎƘ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘ 
ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ 
ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ 
ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻέ 

 



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  
 

  

²ŀǊǘƻǏŏ ȊŀŘŀƴƛŀΥ  

ммΦнмсΦотуΣлл ȊƱ 
 



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

32 licea 

95 
ƎƛƳƴŀȊƧƽǿ 

127 
ǎȊƪƽƱ 



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

  
 

3035 
dzieci 

225 
klas 

207 
nauczycieli 



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

1645 

747 

643 

Klasa I - 54%

Klasa II - 25%

Klasa III - 21%



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

1465 1570 /I_ht/¸ π пу҈

5½L9²/½B¢! π рн҈



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

16 
²hW9²j5½¢²  

32 S.O.S. 4 REGIONY 



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9  

REGION 1  

ωKOORDYNATOR ς KRZYSZTOF FELCZAK 

ω²hW9²j5½¢²!Υ a!½h²L9/YL9Σ [¦.9[{YL9Σ th5[!{YL9Σ 
²!waLc{Yл-MAZURSKIE 

REGION 2 

ωKOORDYNATOR ς ADAM KOWALSKI 

ω²hW9²j5½¢²!Υ 5h[bh|[+{YL9Σ [¦.¦{YL9Σ hth[{YL9Σ 
|[+{YL9 

REGION 3 

ωKOORDYNATOR ς ADAM NOWIK 

ω²hW9²j5½¢²!Υ Y¦W!²{Yh-POMORSKIE,  POMORSKIE, 
WIELKOPOLSKIE, ZACHODNIOPOMORSKIE 

REGION 4 

ωKOORDYNATOR ς GRZEGORZ WAGNER 

ω²hW9²j5½¢²!Υ _j5½YL9Σ a!_hth[{YL9Σ th5Y!wt!/YL9Σ 
|²LB¢hYw½¸{YL9  



{L!¢Y!w{YL9 h|wh5YL {½Yh[b9 

  
 

bŀƧǿƛťƪǎȊŀ 
ƛƭƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛ ς 
ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 
ǏƭŊǎƪƛŜ  

Najmniejsza 
ƛƭƻǏŏ ŘȊƛŜŎƛ ς 
ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 
ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 

 127 

 312 



 Zadanie I.1  

 

Szkolenie nauczycieli wychowania 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƽǿ                  
ƛ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ǇƛƱƪƛ ǎƛŀǘƪƻǿŜƧ 

ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊ 



SZKOLENIE 
 

  

²ŀǊǘƻǏŏ ȊŀŘŀƴƛŀΥ  

оΦсллΦлллΣлл ȊƱ 
 



SZKOLENIE 

 W ramach programu zrealizowano: 

 
9 

ǎȊƪƻƭŜƵ 

510 
nauczycieli 

206 
ǘǊŜƴŜǊƽǿ 



SZKOLENIE 

 с ƪǎƛŊȍŜƪ                     н ŦƛƭƳȅ 

  
  

1. Radosna ǎƛŀǘƪƽǿƪŀ (13.800 egz.)  

2. {ƛŀǘƪƽǿƪŀ dla ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ                
(13.800 egz.) 

3. aƱƻŘȊƛƪΣ kadet, junior                    
(8.100 egz.) 

4. tƛƱƪŀ siatkowa na Orlikach           
(2.200 egz.)   

5. Mini {ƛŀǘƪƽǿƪŀ  (3.000 egz.) 

6. Szkolenie ƳƱƻŘȅŎƘ siatkarzy        
(3.000 egz.) 

  
  

1. Nauka podstaw techniki               
i taktyki gry w ǇƛƱƪť ǎƛŀǘƪƻǿŊΣ 
Nauczanie techniki i taktyki gry 
(200 min.) 

2. Przygotowanie motoryczne 
ƳƱƻŘȅŎƘ siatkarzy ( 60 min.) 



  
  

1. Komplet broszur (6 
ǘȅǘǳƱƽǿύ dedykowanych 
nauczycielom i trenerom        
(600 kpl) 

2. Komplet broszur (4 ǘȅǘǳƱȅύ 
dedykowanych nauczycielom 
S.O.S.  (300 kpl) 

  
  

1. Plakaty ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎŜ 
elementy techniki ǇƛƱƪƛ 
siatkowej (3.000 kpl) 

 

SZKOLENIE 

 10 broszur            Plakaty 


