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Witajcie, Drodzy Uczniowie Jedenastki!

Za nami juz prawie polowa roku szkolnego, oslatnia prosta | bedziemy mogli troche
odsapngt. Zanim jednak to nastgpi, chciatabym Was zaprosic do leklury nasze] GA-
ZETKI. Zblizaja sie swigta Bozego Narodzenia, wiec pewnie ju? sie domyslacie, czemu
poswiecony bedzie nasz nowy numer , Olimpijczyka”. Jest to swietna okazja, aby przy-
blizyc Wam ciekawostki o swietym Mikofaju oraz Nowym Roku, ktory jak wiecie, rowniez
zbliza sie wielkimi krokami. W dziewigtym numerze nie moglo zabrakngc rowniez wy-
wiadow. Tym razem poznamy blizej nasze nauczycielki jezyka angielskiego - panig Jo-
anne Szczyrbe oraz panig Agate Frackowiak, klora jest teZ germanistka. Pamietajcie,
2e nowy numer = nowa krzyzowka, a za tym idzie, moZliwosE zdobycia cennej niepytaj-
ki. Nie zwlekajcie, bo tylko 5 pierwszych osob otrzyma nagrode.

AO.

W imieniu cate] redakcji Kofa Dziennikarskiego skladamy Wszystkim Czytelnikom naj-
lepsze Zyczenia z okazji zblizajgcych sie swigt BoZzego Narodzenia oraz nadchodzgce-
go Nowego Roku. Niech te Swista beds czasem spedzonym w gronie rodzinnym, cza-
sem zatrzymania od codziennego pedu, a Nowy Rok doda sil, bysmy z kakdym dniem
mogli stawac sie coraz lepsi.
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MORSOWANIE

Coraz wigce| os0b decyduje sie na amowe kapiele, ktore moga byt odskocznig od rutynowych
obowiazkdw. Morsowanie to forma rekreacji polegajgca na krétkotrwatym zanurzaniu sie w wodzie
w niskich temperaturach (ponizej 5-C) (np. w jeziorze, rzece, morzu), zwykle od jesieni do wiosny.
Zimowe kapiele to swietna rozrywka, dawka pozytywnej energii | wedtug praktykow - moc zdrowia
W jednym.

Historia morsowania - jaki jest jej poczatek?

Coraz chetniej praktykowany dzisiaj zwycza) moZe miec swe poczatki jeszcze w czasach starozyt-
nego Rzymu. Stad pochodza pierwsze wzmianki o zbiorowych kapielach w basenach z zimng
woda, schiadzang niekiedy sniegiem. Rzymianie korzystali z zimnych kapieli w termach (w spe-
cjalnym basenie nazywanym frigidarium), by poprawiac zarowno swe zdrowie, jak | 3amopoczZucie.
Warto rowniez wspomniec o istnieniu udokumentowanych wzmianek, pochodzacych z Eqgiptu
(okolo 2500 lat p.n.e.). dotyczacych wykorzystywania zimna do leczenia stanow zapalnych oraz
urazow. Entuzjasts zazywania lodowatych kapieli w celach zdrowotnych by rowniez Hipokrates.
Juz w 377 roku p.n.e. grecki lekarz gtosit ich dobroczynne dziatanie majgce zmniejszac bole, krwa-
wienia i obrzeki.

Wady i zalety morsowania:

Zalety:
- hartuje nasz arganizm | poprawia odpomost,
- poprawia kraZzenie i ukrwienie organizmu,
- pomaga pozbyd sie cellulitu, tkanki thuszczowe] oraz toksyn,
- skdra staje sie wygladzona | bardziej jedrna,
- prozdrowotnie dziata na kodci | stawy.
Wady:

- jest niebezpieczne dla osdb, kidre zmagaja sie z chorobami nerek, ukiadu krazenia,
nadczynnoécia tarczycy czy borelioza. W takim przypadku morsowanie mo2e przy-
niest wiece| szkody niz pozytku.

Jak sig przygotowac do morsowania’?

- nie pij alkoholu,

- powoli przyzwyczajaj organizm do zimnej wody, np. zimne kapiele w domu,

- zadbaj o odpowiedni stroj, miejsce | towarzystwo,

- FOZgrZej organizm,

- nie przejadaj sig.

Jedli nadal zastanawiasz zie, czy morsowanie jest zdrowe, to mamy prosta odpowied?. Tak, o ile nie ma
przeciwwskazan. Biorac pod uwage wszystkie opisane wyle] korzyéci, jakie niesie ze soba morsowanie,
nie powinnismy sie diukej zastanawiac. Jesli wigc odnajdziesz w sobie przede wszystkim odwage | do-

bre checi, zachecamy do odpowiedniego przygotowania | przestrzegania podstawowych zasad, aby
aktywnosé byta przede wszystkim bezpieczna | mogia przyniest naledyta satysfakcje.

W.M, M.B., O.G.



Nie wyobrazam sobie swigt bez.. rodziny — wy-
wiad z p. Agata Frackowiak

Wywiad z p. Agata Frackowiak jest okazja do blizszego poznania sylwetki nau-
czycielki jezykow obcych od wrzesnia uczacej w nasze| szkole.

Pawel Jodkowski: Jest pani nowg nauczycielkg w naszej szkole. Czy fo wiasnie w XI
LOMS zaczela sig Pani kariera zawodowa?

Pani Agata Frackowiak: W liceum ucze juz drugi rok. W poprzednim roku szkolnym uczy-
fam w technikum oraz liceum w Nakle. Jezyka niemieckiego nauczam pierwszy rok. Przed
uczeniem fezykéw w Polsce odbywalam praktyki jezykowe w Hiszpanii. Tam zajmowafam
sie marketingiem, a takze nauczaniem obcokrajowcdw jezyka angielskiego.

Kacper Murek: Jest Pani nauczycielks jezykow obcych - jezyka niemieckiego i jezyka
angielskiego. W zwigzku z tym oraz zblizajgcymi sie swigtami Bozego Narodzenia
chcielibysmy zapytac, czy te kraje lgcza jakies obrzedy Swigteczne?

P.A.F.: Na temat swigt w Niemczech wiem wiece, poniewa2 widziatam, jak wygladajg fam
przygotowania. Na same swieta jednak przyjechalam do Polski, gdy2 nie wyobrazam sobie
spedzac ich gdzie indziej. W swieta w Niemczech, jak | Wielkief Brytanii 5§ organizowane
jarmarki swigteczne, ludzie strofg choinki w ré2norodne dekoracfe | ozdoby. Co ciekawe,
2wycza| strojenia choinki zapoczatkowall wasnie Niemcy. Mieszkancy obu krajow obdaro-
wujg sie prezentami, jednak w Wielkiej Brytanii istnieje tzw. ., Boxing Day". Jest to dzien, w
kidrym ludzie wybierajg sie do sklepow, aby kupic prezenty. W Niemczech w wiekszosci
domdw prezenty lezg na stole, a nie pod choinkg. Wigilia w Niemczech, fak | w Wielkiej Bry-
tanii nie fest postna, wiec znajduje sie na nigj mieso. W obu krajach spiewa sie koledy.

Michat Engel: W Polsce do wieczerzy wigilijnej zasiada si¢, gdy na niebie pojawi sig
pierwsza gwiazda. Jak to wyglada u naszych zachodnich sasiadow?

P.A.F.: Pierwsza gwiazda to znak dla nas, 2e ju? faklycznie moina zasigsc do wieczerzy.
W Niemczech znakiem nie jest gwiazda, a wieczerza nie jest tak celebrowana jak w Polsce.
Mieszkaricy Niemiec wierzg, 2e najwainiefszy jest 25 grudnia.

P.J.: Czy w Niemczech podobnie jak w Polsce przygotowuje sig 12 potraw?

P.A.F.: W Niemczech stid nie fest tak obfity jak u nas, jest on skromniefszy. Wystepujgca
fam tradycjq fest 9 potraw na stole, na ktorym krolujg migsne potrawy.

K.M.: Kiedy u naszego zachodniego sasiada olwiera sie prezenty?

P.A.F.: Prezenly olwiera sie 24 grudnia, tak jak u nas, ale ré2nica polega na lym, 2e w
Niemczech s3 one na slole, a w Polsce pod choinkg. Kiedy olwiera sie prezenty? Nie
jest to do korica sprecyzowane, czesc rodzin oftwiera je przed kolacjg, czesc po.



M.E.: Czy niemieckie dzieci takze wyczekujg upragnionego sw. Mikofaja?

P.A.F.: Jest to zwyczaj, ktory laczy wiele narodow. Na pewno jest jaka$ postac, ktora przy-
nosi te prezenty. W niektérych rejonach Niemiec dzieci wierza, ze prezenty sg przynoszone
przez Dziecigtko Jezus, w innych wystepuje tak jak u nas - Swiety Mikolaj.

P.J.: Co kojarzy si¢ Pani ze Swigtami Bozego Narodzenia?

P.A.F.: U mnie w rodzinie zwracamy uwage na tradycje, aby spedzi¢ ten czas w gronie
rodzinnym, jest duza ilos¢ potraw na stole, staramy sie, aby bylo ich 12.
Ze Swietami kojarzy mi sie réwniez Spiewanie koled, posiadam muzykalng rodzine, czesto
Ja Spiewam, moj tata gra na pianinie, a kiedys $p. dziadek graf na akordeonie, wiec po kola-
cji zawsze zasiadaliSmy i Spiewalismy. Ze $wietami kojarzy mi sie réwniez uczestnictwo w
pasterce, kazdy czeka, aby razem na nig pojsc.

P.J.: W Polsce tradycjg jest pasterka, jak wyglgda to w Niemczech?

P.A.F.: W Niemczech jest pasterka, pomimo tego, 2e nie sg one tak chrzescijariskim pan-
stwem jak Polska. Ci, ktorzy idg, pragng podtrzymac tradycje.

K.M.: Czy ma Pani swojg ulubiong kolede?

P.A.F.: Najblizsza mi jest pastoratka pt. ,,Koleda dla nieobecnych”. Pamigtam, 2e kiedy$ na
konkursie koled | pastoralek wlasnie ja zaspiewafam. Z tradycyjnych polskich koled jest
to , Lulajze Jezuniu".

M.E.: Czy jest cos$, bez czego nie wyobraza sobie Pani swigt?

P.A.F: Przede wszystkim nie wyobrazam sobie $wigt bez rodziny. Gdziekolwiek bytam za
granica, zawsze na Swieta zjezdzalam dzien wczesniej do domu, zeby poméc w przygoto-
waniach. Na pewno s3 to tez koledy, a takze symboliczne, niedrogie, lecz od serca prezen-
ty | zawsze sie cleszymy, gdy je wspoinie rozpakowujemy.

PJ, KM, M.E.

Fot. Archiwum prywatne



Ciekawostki o swietym Mikofaju

Zyt na przetomie Il i |V wieku, byl rdwniez biskupem Miry w Licji. Bardzo wstawit sie cudami
oraz pomocg biednym i potrzebujacym. Jak sie z nim skontaktowac? Dzieci mogg wysytac
listy na 3 adresy: do Drebak w potudniowej Norwegii, do Rovaniemi w Finlandii, do Kanady.
Wioska sw. Mikolaja to duzy park rozrywki polozony w odlegtosci ok. 8 km od Rovaniemi w
Finlandii. Ulubieniec dzieci ma az 8 pomocnikow w postaci reniferow. Marketingowcy bar-
dzo zmienili wizerunek Mikotaja, ten wspolczesnie znany - czerwone spodnie, czerwona,
obszyta biatym futerkiem i przepasana pasem kurtka oraz diugie skérzane kozaki, to wersja
powstata w 1930 roku za sprawg popularnego producenta napojow gazowanych. Wczesniej
Mikotaj przedstawiany byt w stroju biskupa lub w zielonym kubraczku. W Zzaleznosci od
regionu jest réznie nazywany i ma wiele imion-my znamy Swietego Mikotaja, w Chinach
wotajg na niego Shengdan Laoren, w Anglii Father Christmas, we Francji Pere Noel, na
Hawajach Kanakaloka, w Hiszpanii Los Reyes Magos, w Japonii Santa Kurohsu, w Rosji to
Dziadek Mr6z, a na Wegrzech Karacsony Apo. Wszystkim znany utwor ,Jingle Bells®, koja-
rzony ze zblizajgcymi sie saniami Mikotaja, skomponowany zostal w 1857 roku jako utwor
wykonany podczas tradycyjnych obchodéw Swiagt Dziekczynienia w jednej z bostonskich
szkot niedzielnych. Z jakiegos powodu piosenka ta zyskata ogromng popularnos¢ | wkrotce
zaczeto jg tez spiewac podczas swigt Bozego Narodzenia.

Sz.U, N.B.

Fot. internet
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Wywiad z p. Joannga Szczyrba

W zwiazku ze zblizajacymi sie swietami Bozego Narodzenia przeprowadzilismy roz-
mowe Z panig Joanng Szczyrba, nauczycielks jezyka angielskiego oraz wychowaw-
czynia klasy 4cp. Pani Joanna opowiedziata nam o swoich przygotowaniach do Swiat,
a tak?e zdradzita kilka ciekawostek o Swietach w Wielkiej Brytanii.

Mikofaj Wysocki: Czy zaczela juz pani przygotowania do swigt Bozego Narodzenia?

Pani Joanna Szczyrba: Jeszcze nie, ale zaczynam juz o tym myslec. Wystawy w gale-
riach handlowych | akcesoria, ktdre dostepne 55 w sklepach, przypominajg mi, 2e Swigta
fuz tuz.

M.W: Ciekawi nas, jak wyglgdajg przygotowania do swigt w Pani domu?

P.J.SZ: Wydaje mi sie, 2e 53 fo lypowe przygotowania dla polskief rodziny. Do porzgdkow
mimo wszystko nie przykladam lak wielkief wagi, istolniejsze jest strojenie domu | pdZnief
choinki, lista potraw do przygotowania na Wigilie | kolefne dni swigteczne. Od dwdch lat to
ja przygolowuje Wigilie dla calej mojej najblizszef rodziny. Uwielbiam gotowacd, jed-
nak spotkanie w gronie okofo 14 osob wymaga duzo wysitku | wlasciwego planowania.

Piotr Rozmiarek: Jakie tradycje swigteczne prakiykowane sg w Pani domu?

P.J.52Z: Z pewnoscig to: dwanascie potraw na wigilijinym stole, famanie sie opfatkiem,
wolne migjsce przy stole, pasterka o pofnocy, Splewanie koled z rodzing. Dbam takie o
mitg i rodzinng atmosfere.

P.R: Czy mogfaby pani nam opowiedziec, jak wyglgdajg swigia w Wielkiej Brytanii?

P.J.SZ: W Wielkief Brytanii, w przeciwiernstwie do Poiski Wigilia - Christmas Eve nie jest
tak waznym elementemn BoZego Narodzenia. 25 grudnia Christmas Day, czyli Dzien Boze-
go Narodzenia to w Wielkiej Brytanii, podobnie fak w Polsce, dziert wolny od pracy dla
wszystkich. Swigteczne celebracje rozpoczynajg sie tu2 po przebudzeniu — zazwyczaf to
dzieci jako pierwsze udafa sie pod choinke w poszukiwaniu prezentow, ktére w nocy pozo-
stawif tam swiety Mikolaj. Z kolel gldwnym wydarzeniem swigl jest wspdiny obiad boZona-
rodzeniowy (Christmas Dinner). Typowe potrawy fo: pleczony indyk z warzywami | zlem-
niakami, Christmas Pudding (Swigleczny deser przyrzadzany z suszonych owocow, orze-
chow, zimowych przypraw (cynamon, a muszkatolowa, gozdziki) | alkoholu (brandy
lub rum), mince pies ( fradycyjne angielskie ciasteczko swigfeczne wypelione suszonymi
owocami. 26 grudnia nazywany w UK Boxing Day swojg tradycjg skega a2 do sredniowie-
cza. Wowczas byl to dzien obdarowywania biednych | u h, bogacze pako-
wall w pudefka p,zznstafasm po swiaiecm znych umfgfysmihh st;ekagz;‘fmﬁgcmeﬁn ym.
Wspdiczesnie, mimo 2e Boxing Day pozostal dniem wolnym od pracy, wiekszosc sklepow
i centrow handlowych rozpoczyna wiedy swoje zimowe wyprzedaze.



M.W: Jakie sg Pani ulubione brytyjskie tradycje swigteczne?

P. J.8Z: Jako dziecko marzylam, aby dostac cos, co zaw-
sze ftowarzyszy Brylyjczykom w Swieta - christmas crac-
kers. Christmas crackers fo duZe kartonowe cukierki, o
ktore walczy sie przy sSwigltecznym stole. Dwie osoby
chwytajg za dwa konce krakera | ciggng z calych sil. Ta,
ktdra pozostanie z wiekszg czesclg, moze zalrzymac jego
Zawartosc. Zazwyczaf jest to papierowa korona na glowe,
upominek, 2yczenie lub przystowie etc. Cala zabawa pole-
ga na tym, 2e podczas rozrywania kraker wydaje dazwiek
przypominajgcy maly wybuch.

P.R: Czy wprowadza Pani w swoim domu brytyjskie
fradycje?

Fot. intermet

P.J.SZ: Nie. W domu mamy lypowo polskie swieta. Uwazam, 2e tradycje polskie 55 piek-
ne, tak tez zostalam wychowana | moje dzieci takze je uwielbiaja.

M.W: Mogiaby Pani zdradzi¢ nam parg ciekawostek o swigitach w Wielkiej Brytanii?

P.J.8Z: Christmas crackers s§ na pewno dla nas Polakow clekawostky, my dzlelimy
sie oplatkiem | fest to podniosla chwila przebaczenia | nadziel na narodziny dobra | mitosci.
Christmas crackers 53 okazjg do zabawy | smiechu. Nieodlgczng czesclg kakdego Swig-
tecznego obiadu jest przemowienie glowy panstwa, w lym roku po raz pierwszy bedzie
przemawial nowy krdl (Royal Christmas Message). Emitowane o godzinfe 15:00 w telewi-

zji, radiu, internecie, zostalo zapoczgtkowane w 1932 roku przez krola Jerzego V. Co roku
przemawienie ma okreslony temat, jestem clekawa, czego bedzie dotyczylo tym razem.

P.R: Czy probowala kiedys Pani brytyjskich potraw swigtecznych i jakie 53 Pani ulu-
bione?

P.J.SZ: Tak, probowalam. Indyk jest pyszny, szczegodinie z karmelizowang marchewks.
Luble tak?e mince ples, preferufe jednak tradycyjne nadzienie miesne.

M.W: Jakie sg Pani ulubione brytyjskie koledy?

P.J.SZ: Oprécz znanych wszystkim anglojezycznych piosenek swigtecznych bardzo luble
tradycyjng kolede Silent night.

M.W, P.R: Dzigkujemy za rozmowe.
P.J.5Z: Rowniez bardzo dziekuje.

PR, MW.



Ozdoby Swiateczne: zréb to sam!

Kolorowy papier to doskonaty materiat na dekoracje swigteczne. Mozna wycinac z nie-
go motywy choinek lub bombek, przeplatac sznurkiem i zawieszac na choince badz w
innym miejscu. W sklepach papierniczych sa rowniez dostepne blyszczace papiery lub
Z gotowymi motywami Swiatecznymi. Wystarczg noZyczki i wyob- .
raznia. ( f /
Pomysi plerwszy: T

Gwiazda z papieru. Wykonanie takiej ozdoby jest bardzo proste, wy- ». K =
starczy zwingc papier w rurke tak jak na zdjeciu. Potem podgzamy za * N S
wskazowkami od jeden do piec. Do gotowe| ozdoby moZemy przykle-

& nitke | powiesic np. na choince. \ZL.\?
.
s A -

Fot. imternet

e 3 Pomysi drugi:

i g - o Ozdoby z rurek po paplerze toaletowym. Do wyko-
' s : nania tej ozdoby wystarczy: rurka po papierze toale-

B . towym, klej, flamaster | kolorowy papier. Rurke po
o j papierze toaletowym ozdabiamy wczesniej wyciety-

mi kolorowymi kartkami, a flamastrem dorysowuje-

- my szczegoly. W ten sposob mozna zrobic kazda
bl postac od sw. Mikolaja do renifera.

Fot. imtermet

SEOR0
i .# ‘b

Pomysi trzeci:

tancuch z papleru. Najprostszy z przedstawio-

nych pomystow. Wystarczy powycinac kolorowe

kartki w paski i sklei¢ je tak, aby taczyly sie ze

sobg. Najlepsze w tym jest lo, 2e tafcuch moze Fot. internet
byc tak dugi, jak tylko checemy!

L1 ME. PM.



Ciekawostki zwigzane z Nowym Rokiem
Czy wiecie, Ze:

* W noc sylwestrowa w Rio de Janeiro ludzie ubierajg sie na biato poniewaz kolor ten
uznawany jest w Brazylii za szczesliwy, a dzieki niemu taki ma byc kolejny rok. W
dodatku turysci | mieszkancy Rio de Janeiro, bawiacy sie na plazy Copacabana w noc
sylwestrowa wrzucaja przed potnoca do oceanu przyniesione ze sobg kwiaty albo
kosmetyki jako ofiare dla bogini marz Yemaniji - postaci wywodzace] sie z dawnych
afrykanskich wierzen.

* W Nowym Jorku na Manhattanie od
1904 r. mieszkancy zbieraja sie w Nowy Rok na
Times Square, gdzie wwdlug tradycji Ball Drop
opuszczana jest z wiezowca Times Square One
gigantyczna mienigca sie kula, spadajgca kilka-
dziesigt metrow w dot punktualnie o poinocy,
przy wtorze wiwatow i spadajacych ton platkow
konfetti, po wspolnym odliczeniu przez zgroma-
dzonych na placu ludzi ostatnich sekund starego
roku.

Fot. imternet

+ Dunczycy w Sylweslra rzucajg talerzami
w drzwi swoich przyjacid. Im wiecej rozbitych kawalkow porcelany na wycleraczee,
tym wiekszg popularnoscig cleszy sie dana osoba.

* Szkocki sylwester (Hogmanay) wywodzi sie z
czasow poganskich i trwa aZ cztery dni. 30 grudnia
w Edynburgu ludzie idg podczas parady przez hi-
sloryczne centrum miasta z pochodniami, aby spa-
li¢ bod2 wikingdw. 31 grudnia po pokazie jednego z
najwiekszych noworocznych sztucznych ogni na
swiecie, mieszkancy odwiedzaja swoich znajomych
| jak glosi tradycja, jesli pierwszg osobg, kldraw
Mowym Roku przekroczy nasz prog bedzie wysoki, Fot. internet
ciemnowlosy mezczyzna, nie blondyn jak Wiking,

Zapewni to szczescie na najblizsze 365 dni,
2wlaszcza, jesli gosc bedzie miat ze soba whisky | domowe ciasto.

* Hiszpanie w noc sylweslrows witajg Mowy Rok z ustami petnymi owocdw winogron.
Wedlug cbowiazujgcego zwyczaju, wraz 2 wybiciem przez zegary 24, zjadaja 12 wino-
gron — po jednym na kazde uderzenie zegara, co ma gwarantowac pomysinosc |

SFCZescie.

K.Ch.
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Krzyzowka

1. Kogo uwaza sie za jednego z pionieréw morsowania, gloszgcego, Ze jest to dziatanie
prozdrowotne?

2. Pani Joanna Szczyrba jako dziecko w swieta marzyta o Christmas...?
3. Kolor ubran mieszkancow Rio de Janerio w noc sylwestrowg?

4. Dzien obdarowywania biednych i potrzebujacych to...7?

5. Jaka nazwe nosi tradycja sylwestrowa w Szkocji?

6. W jakim kraju Nowy Rok jest nazywany , Swietem wiosny"?

7. Gdzie Nowy Rok jest obchodzony jako ostatni?

8. Najdiuzsza ozdoba na naszej choince, ktora mozemy wykonac sami to...?

F.RZ
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Xl Licowm Ohgodnok srixlogoe
im. Bydgoshich Sernpljeryhow

w Bydgoaocroy

Dotlgcz do naszej redakcji!

Kochasz sport i interesujesz sie dziennikarstwem? Masz pasje, jestes odwaz-
ny i kreatywny? Marzysz o postawieniu pierwszych krokow w dziennikarskim
swiecie? Chcesz szlifowac swoj dziennikarski warsztat?

Jesli na te pytania odpowiedziales/as twierdzaco - nasze Kolo Dziennikarskie
jest wiasnie dla Ciebie. Jesli jestes zainteresowany/a dolaczeniem do ekipy
Olimpijczyka nie zwlekaj!

Zgltoszenia przyjmujg p. Aneta Kucinska albo p. Mateusz Minda. Zapra-
szamy do wspolpracy.



